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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Структура и содержание образовательной программы разработаны на основе:

· Закона «Об образовании» от 10 июля 1992 года №3266-1 (в редакции Федеральных законов от 28.02.12 №11-ФЗ, с изменениями, внесёнными Постановлением Конституционного суда РФ от 24.10.2000 №13-П, Федеральными законами от 27.12.2000 №150-ФЗ от 30.12.2001 №194-ФЗ, от 24.12.2002 №176-ФЗ, от 23.12.2003 №186-ФЗ, от 17.12.2009 №313-ФЗ)

· Федерального государственного образовательного стандарта общего образования, утверждённого приказом МО и Н России от 06.10.2009 №373, 17.12.2010 №1897

РАЗДЕЛЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка

Одной из приоритетных задач руководства Татарстана было и остаётся улучшение физического здоровья подрастающего поколения.

Физическое здоровье в немалой степени определяет и духовное состояние человека.

Мы сейчас строим другое общество, и наши дети должны иметь все условия для реализации способностей, заложенных в них природой. Мир становится таким, что слабый здоровьем человек даже при хорошей психике не может выдержать жизненных испытаний. Мы окажем медвежью услугу нашим детям, если не сделаем всё для того, чтобы воспитать их сильными и здоровыми.

Сегодня в лицее действует комплексная программа «Обучение основам здорового образа жизни». Главное в деле её реализации – не вставать на путь формализма. Для этого мы используем любую возможность, чтобы приучать лицеистов к занятиям физкультурой и спортом, одновременно развивая их интеллектуальные способности.

Актуальность и педагогическая целесообразность разработанной программы связана с тем, что за последнее десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста. Значительно снизилось число абсолютно здоровых детей, отмечается выраженный рост функциональных отклонений, хронических заболеваний, нарушений физического развития и снижения функциональных возможностей организма.
Предлагаемая образовательная программа реализуется в лицее и служит моделью, которую другие общеобразовательные учреждения могут использовать при разработке учебных планов, конспектов занятий, отвечающих потребностям школьников в области здоровья, поэтому введение курса «Обучение основам здорового образа жизни» становится актуальным и своевременным. Содержание данного курса адаптировано к возрастным особенностям школьников.

Основной задачей курса «Обучение основам здорового образа жизни» является формирование потребности в здоровом образе жизни, навыков гигиены и профилактики заболеваний.

Курс «Обучение основам здорового образа жизни» реализуется путём интеграции содержания в преподавание учебных предметов «Окружающий мир» в 1-4 классах, «История» в 5-9 классах, «ОБЖ» в 10-11 классах.

Цель курса «Обучение основам здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи
В процессе обучения решаются задачи:
· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Ожидаемые результаты реализации образовательной программы
· создание в лицее условий для оптимальной здоровьесберегающей жизнедеятельности детей и педагогов;

· реорганизация системы медицинского сопровождения образовательного процесса;

· снижение заболеваемости опорно-двигательной системы, органов зрения, пищеварительного тракта среди детей и подростков;

· создание условий для полноценной интеграции детей с ограниченными возможностями в образовательное пространство;

· повышение уровня информированности обучающихся о вреде социально обусловленных заболеваний;

· устойчивая мотивация ведения здорового образа жизни у детей, подростков, молодежи;

· налаживание системы работы с городскими службами по формированию здорового образа жизни;

· повышение профессионализма педагогов и психологов в вопросах сохранения и укрепления здоровья, а также формирования здорового образа жизни;

· формирование системы внутришкольного контроля по проблемам здоровья и здорового образа жизни учащихся и сотрудников;

· создание оптимальных условий для занятий физической культурой и спортом на базе лицея.

